PUJDE VASE DITE DO MATERSKE SKOLY?

Doporucujeme rodic¢im (zakonnym zastupctim):

— zUCastnit se s ditétem zapisu,

— zUcCastnit se po obdrzeni rozhodnuti o pfijeti ditéte k predSkolnimu vzdélavani predem
smluvené schiizky s vedenim Skoly a pedagogickymi pracovnicemi, kde rodice obdrzi
informace o provozu mateiské $koly, dozvi se, jak a ¢im vybavit dité do MS, domluvi
si konkrétni nastupni termin ditéte do mateiské Skoly a pribéh adaptace, dohodnou
s feditelkou Skoly dny dochazky ditéte a délku pobytu v téchto dnech v matetské skole,
zpusob a rozsah stravovani ditcte.

Co détem pripravit do Skolky:

— 'V obleceni dejte prednost pohodli pied paradou.

— Do tridy: idealni jsou pohodIné tepléky (kratasy) a ponozky, tricko, dév¢atka mohou
mit Saty, sukénky apod. Na nohy patfi vyhradné¢ backory spevnou patou!
Ze zdravotnich a bezpecnostnich diivodli nesmi mit déti pantofle.

— Je nutné, aby vSechny déti mély v kapsari nahradni obleéeni (spodni pradlo, teplaky,
tricko, ponozky, v zimé puncochace). Myslete na to, ze se déti mohou béhem dne polit,
uSpinit se pii vytvarnych a pracovnich cinnostech, pfi jidle, na vychazce atd.
Je nezbytné, aby déti mély v kapsati také €istou rousku uloZenou v igelitovém sacku.

— 'V zimé Casto déti chodi do tiid zbytecné teple obleceny. V puncochacich a teplakach je
jim ve tfidé horko, nemluvé o tfech guméch v pase. Stejn¢€ nepohodIné jsou i rifle a jiné
kalhoty na zip a knoflik.

— Kapsa na kapesnik: prestoze mame ve tfidach neustale k dispozici boxy s papirovymi
kapesniky, neni na Skodu, kdyz ma dit¢ kapesnicek i v kapse. Nezapominejte, Ze
kapesnik poti‘ebujeme i pri pobytu venku. Kapesnik (bali¢ek papirovych kapesnicki)
dejte diteti do kapsy nebo do batohu. Mélo by védét, kde je najde.

— Na spani: mladsi déti pyZamo, které si vZdy nosi v podepsané tasce; nejstarsi déti se do
pyZama nepievlékaji — maji jen kratky odpocinek, proto je vhodné, aby mély do tiidy
jiné obleceni nez na vychazku.

— Pro pobyt venku: volte obleceni pfiméfené pocasi, které dit€¢ mtze uspinit (chodime
na hiis§t¢ a do pfirody, kde tomu cCasto nelze nezabranit). V [ét¢ nezapomeiite
na pokryvku hlavy, ptip. sluneéni bryle. Protoze chodime ven za kazdého pocasi (v MS
zustavame jen v piipad¢ extrémnich vykyvil), potiebuji déti ve Skolce stabilni plasténku.
Také obuv je tieba davat ditéti s ohledem na pocasi a aktivity, které nejcastéji probihaji
v pfirodnim terénu v okoli mésta, na zahrad¢ nebo na hfisti. Na podzim a na jaie je
vhodné&jsi obleceni ,,vrstvit”, nez davat zbytecné teplou bundu, ve které je pak ditéti
v dob¢ vychazky pfili§ velké teplo a jeho organizmus se prehiiva.

— Ve tiid€ se ndm vzdy sejde nekolik stejnych part backor, puncochacu, teplakda. .., proto
je tieba obleceni a backory viditelné oznacovat, nejlépe jménem ditéte a poc¢atecnim
pismenem piijmeni.

— Davejte ditéti obleceni, které si je alespon z vétSi Casti schopno obléct samo,
vyvarujte se ruznych prvki, které jim oblékani stézuji. Neni to proto, abyste nam
ulehcili praci, ale posilujete tim samostatnost a sebevédomi ditéte (,,zvladnu to sdm*).
Na prevlékani v $atng pii vasem ptichodu & odchodu z MS dopiejte déti klid a dostatek
casu. Ned¢lejte za n¢ to, co mohou zvladnout samy. Také stres, neustalé pobizeni
a napominani ditéte k jeho sobé&stacnosti piili§ nepiispéji.



— Do tfidy umélohmotny hrnek na piti a 2 boxy papirovych kapesniki (cca 100 ks).

— Na vychazku si déti nosi vlastni lahev s pitim v batizku.

— Dlouhé vlasy by mély mit déti upravené tak, aby jim pfi jidle nebo pii cviceni
nepiekazely.

A co jeSté:

— Ulehgete ditéti nastup do MS pozitivni motivaci — $kolka rozhodné neni za trest, ani
na dité necekaji neptfiméfené naroky pedagogt.

— Podporujte ho, kdyz chce pomahat, samo se oblékat, stolovat, uklizet si po sob& hracky
atd., jen tak mu usnadnite zvladnuti prvniho odlouceni od rodiny a dalSich situaci, které
jste doposud fesili za n¢;j.

— Nedavejte détem hracky z domova — divodem je prevence proti Sifeni infek¢nich
onemocnénti.

— Pokud bylo vasemu ditéti v noci Spatné, jdéte s nim k 1ékati. Nemocné dité do Skolky
nepatri! Jestlize si myslite, ze se jedna jen o pfechodné potize, upozornéte na n¢ rdno
pfi ptichodu do MS ugitelku!

Problémy vaSich déti a vaSe pripominky FeSte s nami — jen tak jsme
schopny vam pomoci.

Ptijemny a bezproblémovy néstup do Skolky Vam pieje
kolektiv zaméstnancii



