Co détem pripravit do Skolky:

V oble€eni dejte pfednost pohodli pfed paradou.

Do tfidy: idealni jsou pohodiné teplaky (kratasy) a ponozky, tricko, dév€atka mohou mit
sukénky apod. Na nohy patfi vyhradné backory s pevnou patou! Ze zdravotnich a
bezpec&nostnich divodd nesmi mit déti pantofle.

Je nutné, aby v8echny déti mély v kapsafi nahradni obleCeni (spodni pradlo, teplaky,
tricko, ponozky, v zimé puncochace). Myslete na to, ze se déti mohou béhem dne polit,
uSpinit pfi vytvarnych a pracovnich ¢innostech, pfi jidle, na vychazce atd.

V zimé Casto déti chodi do tfid zbytecné teple obleceny. V punéochadich a teplakach je
jim ve tfidé horko, nemluvé o tfech gumach v pase. Stejné nepohodiné jsou i rifle a jiné
kalhoty na zip a knoflik.

Kapsa na kapesnik: pfestoze mame ve tfidach neustale k dispozici boxy s papirovymi
kapesniky, neni na Skodu, kdyz ma dité kapesniek i v kapse. Nezapominejte, ze
kapesnik potfebujeme i pfi pobytu venku.

Na spani: mladSi déti pyZzamo, které si vzdy nosi v podepsané tasce; nejstarsi déti
se do pyzama nepfevilékaji — maji jen kratky odpocinek, proto je vhodné, aby mély
do tfidy jiné oble€eni nez na vychazku.

Pro pobyt venku: volte oble€eni pfiméfené pocasi, které dit€ maze uspinit (chodime
na hfist¢ a do pfirody, kde tomu cCasto nelze nezabranit). V Iété nezapomenite
na pokryvku hlavy, pfip. sluneéni bryle. ProtoZze chodime ven za kazdého poéasi (v MS
zGstavame jen v pfipadé extrémnich vykyvl), potfebuji déti ve Skolce stabilni
plasténku. Také obuv je tfeba davat ditéti s ohledem na pocasi a aktivity, které
nejCastéji probihaji v pfirodnim terénu v okoli mésta, na zahradé nebo na hfisti.
Na podzim a na jafe je vhodné&;jsi oble€eni ,vrstvit, nez davat zbyte¢né teplou bundu,
ve které je pak ditéti v dobé vychazky pfilis velké teplo a jeho organizmus se piehfiva.
Ve tfidé se nam vzdy sejde nékolik stejnych par backor, punéochacd, teplakd..., proto
je tfeba obleceni a backory viditeIné oznaCovat — nejlépe jménem ditéte a pocatecnim
pismenem pfijmeni.

Davejte ditéti oble€eni, které si je alespon z vétsi ¢asti schopno obléci samo, vyvarujte
se rlznych prvku, které jim oblékani stézuji. Neni to proto, abyste nam ulehgili praci,
ale posilujete tim samostatnost a sebevédomi ditéte (,zvladnu to sam®). Na previékani
v $atné pfi vasem prfichodu & odchodu z MS doprejte ditéti klid a dostatek &asu.
Nedélejte za né to, co mohou zvladnout samy. Také stres, neustalé pobizeni
a napominani ditéte k jeho sobéstacnosti pfilis nepfispéji.

Do tfidy umeélohmotny hrnek na piti, 2 krabi¢ky papirovych kapesnikl (napf. baleni
100 ks).

Na vychazku vlastni lahev s pitim v battzku.

Dlouhé vlasy by mély mit déti upravené, aby jim pfi jidle nebo pfi cvi¢eni nepfekazely.

A co jesté:

Ulehdete ditéti nastup do MS pozitivni motivaci — $kolka rozhodné neni za trest, ani
na dité necekaji nepfimérené naroky pedagogu.

Podporujte ho, kdyZz chce pomahat, samo se oblékat, stolovat, uklizet si po sobé
hracky atd. — jen tak mu usnadnite zvladnuti prvniho odlou€eni od rodiny a dalSich
situaci, které jste doposud fesili za n§;.

Pokud bylo vasemu ditéti v noci Spatné, jdéte s nim k Iékafi. Nemocné dité do Skolky
nepatfi! Jestlize si myslite, Ze se jedna jen o pfechodné potiZe, upozornéte na né rano
pFi pfichodu do MS ugitelku! Budte dostupni na telefonu.

Il

Problémy vasich déti a vase pripominky reste s nami — jen tak jsme schopny vam

pomoci.



